Metodický list k dennej téme Zdravý aktívny životný štýl
Maratón na kolobežkách a stacionárnych bicykloch
Cieľ a zameranie aktivity: 

· rozvoj pohybových schopností
· formovanie vzťahu k pohybu a športu

· rozvíjanie kolektívnej spolupráce

· rozvíjanie sociálnych interakcií 
Vyučovací predmet: 

· Telesná a športová výchova, 1. – 9. ročník
Pomôcky: 

· kolobežky, stacionárne bicykle
Postup, realizácia:

· žiaci 1. – 4. ročníka realizovali maratón na kolobežkách 
· na chodbách školy mali vytýčenú trasu, ktorú mali čo najrýchlejšie absolvovať

· na štart prichádzali postupne po jednotlivých triedach, vystriedali sa nielen žiaci, ale aj učitelia, nepedagogickí pracovníci a  tiež zástupcovia Rodičovskej rady

· žiaci 5. – 9. ročníka absolvovali maratón na stacionárnych bicykloch

· každý žiak mal vymedzený čas 5 minút

· v prípade časovej rezervy žiaci mohli jazdu zopakovať podľa svojich možností

Zhrnutie:

Aktivity žiaci realizovali s veľkou chuťou a nasadením. Ocenili najmä zapojenie dospelých účastníkov, ktorých mohutne povzbudzovali. 
Starší žiaci prejavili záujem o aktivity na stacionárnych bicykloch a vyslovili požiadavku absolvovania vyučovacích hodín telesnej a športovej výchovy takýmto spôsobom. 
